
 
 

La leptospirose est une maladie … 
Déjections de rat 
Dans les lieux/endroits susceptibles d'abriter des rats à savoir/soit  

 

La leptospirose est une maladie infectieuse (spirochétose) transmise par les rongeurs. 

 
La transmission La transmission La transmission La transmission à l'Homme se faità l'Homme se faità l'Homme se faità l'Homme se fait    par :par :par :par :    

→→→→    mode directmode directmode directmode direct, c'est-à-dire les  morsures. 
→→→→    mode indirectmode indirectmode indirectmode indirect, c'est le mode de transmission le plus 

fréquent. Ce type de contamination se fait par contact de muqueuses 
(buccale, digestive, génitale, nasale, conjonctive...) ou de lésions 
avec un milieu tel que les eaux douces, sols humides, eaux résiduaires, 
caves ou fossés souillés par les urines de rongeurs contaminés. 

 
Les agents d'entretien du littoral, les vétérinaires et leurs assistants ainsi que les travailleurs 
des travaux publics sont donc les travailleurs les plus exposés. 

 
L a leptospirose se manifeste par des symptômes tels que fièvre, douleurs, urines très 
colorées (atteinte des reins), ictère (teinte jaune en rapport avec une atteinte du foie) et 
parfois méningite. Elle est reconnue comme maladie professionnelle (tableau n°19). 

 
Pour prévPour prévPour prévPour prévenir toute contamination, enir toute contamination, enir toute contamination, enir toute contamination, quelques quelques quelques quelques précautions sont à prendreprécautions sont à prendreprécautions sont à prendreprécautions sont à prendre    ::::    

- soigner, panser et protéger les plaies cutanées 

----    porter des vêtements imperméables, porter des vêtements imperméables, porter des vêtements imperméables, porter des vêtements imperméables, bottes et gants lors de contactbottes et gants lors de contactbottes et gants lors de contactbottes et gants lors de contact    aaaavecvecvecvec    
de l'eau ou des objede l'eau ou des objede l'eau ou des objede l'eau ou des objets potentiellement souillés (ts potentiellement souillés (ts potentiellement souillés (ts potentiellement souillés (ex : caex : caex : caex : cartonsrtonsrtonsrtons    humides)humides)humides)humides)     

- transporter déchets et cadavres de rongeurs dans un sac étanche  

- se laver les mains en cas de contact direct avec un rongeur 

- faire vacciner les salariés particulièrement exposés.faire vacciner les salariés particulièrement exposés.faire vacciner les salariés particulièrement exposés.faire vacciner les salariés particulièrement exposés.  
Le vaccin contre la leptospirose (Spirolept) ne protège pas contre toutes les 
formes de la maladie, il ne protège que contre la forme la plus grave de la  
maladie, et ne dispense donc pas de prendre les précautions citées ci-dessus. 
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LA LEPTOSPIROSE 

1ère injection 

 

2ème injection 

à 15 jours 

 

1er rappel 

à 6 mois 

 

2ème rappel 

à 2 ans 

 

puis rappel 

tous les 2 ans 

 

Echéancier de la vaccination contre la leptospirose 


